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20 jaar 
Voedselbank 
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In 2002 werd de eerste Nederlandse voedselbank opgericht in  
navolging van een Amerikaans initiatief uit 1967. Overgewaaid naar 
Europa ontstond in 1984 de eerste voedselbank in Frankrijk.  
Voedselbank Eindhoven (VBE) startte in 2005 en bestaat dit jaar  
20 jaar. Bij VBE werken zo’n 160 vrijwilligers die ervoor zorgen dat 
ruim 625 huishoudens iedere week gratis hun boodschappen komen 
doen in de vorig jaar geopende winkel. Een goed geoliede organisatie 
waaraan iedereen met trots zijn of haar steentje bijdraagt. 

Het kan iedereen overkomen
Het is de keiharde waarheid en nauwelijks te bevatten dat in een rijk land 
als Nederland meer dan vijfhonderdduizend mensen onder de  
armoedegrens leven. Mensen die onvoldoende inkomsten hebben om 
hun financiële verplichtingen na te komen en daardoor moeten  
bezuinigen op voedsel. Te triest voor woorden. En het komt vaker voor 
dan je denkt, ook daar waar je het niet zou verwachten. Je vraagt je af 
hoe het zover kan komen? Er zijn legio redenen. Denk aan werkloosheid 
door ziekte of een beperking, een scheiding of een faillissement.  

Zo zijn er nog veel meer voorbeelden. Neem de sterk gestegen woonlasten 
die in veel gevallen niet meer op te brengen zijn waardoor veel mensen in 
de problemen komen. Kortom uitzichtloze en schrijnende situaties waar de 
nood echt aan de man is. Het kan iedereen overkomen. Ook jou…  

Schaamte en onwetendheid 
Dat er nog veel schaamte maar ook onwetendheid is onder de potentiële 
doelgroep, om bij de voedselbank aan te kloppen, is een bekend  
verschijnsel. Door de inzet van data-analyses werkt VBE er hard aan  
om deze doelgroep meer doelgericht te bereiken. Zo krijgen we een  
beter inzicht in de Eindhovense wijken waar armoede voorkomt.  
Omdat iedereen die hiervoor in aanmerking komt, recht heeft op  
voedselhulp. Het is begrijpelijk dat de stap naar de voedselbank, een 
lastige is. Veel mensen ervaren het dan ook als een soort van falen. 
Maar ook onbekendheid met het instituut voedselbank speelt een rol. 
Laaggeletterdheid, de taalbarrière of simpelweg niet weten hoe je hulp 
kunt aanvragen, vormen extra obstakels om zich aan te melden voor 
voedselhulp. Daarom gaan vrijwilligers van VBE zelf op pad om flyers te 
verspreiden in de wijken waar mogelijke cliënten van de voedselbank  
wonen. Hiervoor zijn Engelse en Nederlandse flyers ontwikkeld maar  
ook in de Arabische en Turkse taal. Een succesvolle actie die al heel wat 
nieuwe aanmeldingen heeft opgeleverd.  

Lees verder >>

Rob van der Horst, voorzitter  |  Edgar Linders, bestuurslid voedsel- en fondsenwerving
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Vrijwilligers zijn het hart 
Niet alleen het bereiken van cliënten is een belangrijk aandachtspunt.  
Ook voedsel- en fondsenwerving is een grote uitdaging voor de  
organisatie. De voedselbank is afhankelijk van sociaal betrokken  
bedrijven die ons structureel steunen met voedseldonaties.  
De toenemende trend, dat de aanvoer van voedsel afneemt en de  
stijgende vraag naar voedselhulp, betekent een alerte en proactieve  
aanpak. Supermarkten en producenten verspillen minder voedsel.  
Op zich positief, maar het betekent ook dat er minder overschotten  
beschikbaar zijn voor donaties aan voedselbanken. Onze vrijwilligers  
zijn gepokt en gemazeld en brengen ieder voor zich hun specialistische 
kennis mee vanuit hun werkzaam leven. Kenmerkend voor alle vrijwilligers 
is hun grote betrokkenheid en enthousiasme. Zonder hen geen voedsel-
bank. En dat maakt VBE zo stabiel en betrouwbaar. Al twintig jaar.  
Want samen met steunpilaren en sponsoren zijn zij in staat om zo’n  
625 gezinnen wekelijks te voorzien van een verantwoord en gezond 
voedselpakket. Vijf dagen in de week, het hele jaar door. Vrijwilligers van 
de voedselbank hebben niet alleen een groot hart, zij zijn het hart…   

Sponsoren zijn hard nodig 
Continu op zoek naar nieuwe sponsoren is het een sport om bedrijven, 
organisaties of particulieren warm te krijgen voor een donatie, in welke 
vorm dan ook. Zo zijn er het gehele jaar door winkelacties bij Eindhovense 
supermarkten. Of bedrijven die met ludieke acties geld inzamelen voor 
de voedselbank. Maar ook instellingen en organisaties die VBE een warm 
hart toedragen en creatieve manieren bedenken om cliënten extra in het 
zonnetje te zetten. Het is ongelofelijk zoals de Eindhovenaren begaan zijn 
met de minderbedeelden in de stad. Het besef dat er zoveel armoede is,  
betekent voor VBE een constante stimulans om aan de weg te blijven  
timmeren op zoek naar nieuwe sponsoren. Bij deze! In de wetenschap  
dat vragen om hulp geen schande is. Zoals het ook voor de cliënten van 
de voedselbank geen schande is om hulp te vragen… 

Een groot dankjewel aan Eindhoven Business om onze jubilerende  
voedselbank hiermee een gezicht te geven. 
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